
Krížová cesta Kroscienko 2022 

(napísal: Pavol Kall) 

Úvod 

Pane Ježišu Kriste, s našimi srdciami, ktoré sú plné bôlu, ale aj lásky, sa Ti 

pokorne klaniame. Chceme spolu s Tebou prežiť čas, keď si budeme hlbšie 

uvedomovať chvíle, ktoré si prežil na ceste utrpenia. Tento tvoj skutok si ale 

nedokážeme plne uvedomiť bez Tvojej milosti. Daj, prosíme, aby tento čas, 

ktorý chceme spolu s Tebou stráviť, bol plný milosti a požehnania. Aby to bol 

čas, keď budeme kráčať vo svetle, ktorým si ty sám, Ježišu. Ty nám ukazuješ 

príklad obety a nesmiernej lásky, ktorá presvetľuje aj tie najtemnejšie zákutia 

našich sŕdc. 

Obetujme túto pobožnosť krížovej cesty okrem vlastných úmyslov aj za dielo 

Hnutia Svetlo-Život, ktoré je úzko prepojené s mestom Kroscienko nad 

Dunajcem, kde sa teraz nachádzame. Myslime aj na závislých a vyprosujme im 

milosť obrátenia a uzdravenia. 

Boží služobník František Blachnický, prihováraj sa za nás, aby sme zostali vždy 

a za akýchkoľvek okolností verní Bohu. Aby sme čerpali do svojich životov 

z Kristovho svetla. 

1.zastavenie: Pán Ježiš je odsúdený na smrť. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Súdom sa to celé začína. Stojíš, Pane, pred davom, ktorý zo všetkých síl kričí na 

Piláta: UKRIŽUJ, UKRIŽUJ HO! Ježiš, ktorý len pred pár dňami uzdravoval 

chorých a bol v očiach týchto ľudí milovaný, je teraz nenávidený. Mnoho ľudí 

z davu je ale podplatených a kričia len preto, aby oni sami a ich rodiny neboli 

vystavení nebezpečenstvu ukameňovania. 

Pane Ježišu, Ty v Jánovom Evanjeliu hovoríš tieto slová: ,,Nesúďte podľa 

zdania, ale súďte spravodlivo.” Odpusť nám, prosíme, keď sme ľudí okolo nás 

odsúdili neoprávnene a pomôž nám, aby sme tak už nekonali. Nech  je v našich 

životoch stále prítomná nepopierateľná túžba kráčať vo svetle Tvojej milosti.  

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 



 

2.zastavenie: Pán Ježiš berie kríž na svoje plecia. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Mnoho ľudí si život Božieho syna takto nepredstavovalo. Azda mali v mysli 

myšlienky, že príde len uzdraviť malomocných a vytrhnúť tento svet z biedy 

a špiny. Ježiš prišiel urobiť ale omnoho viac. Prišiel prijať kalich, ktorý mu dal 

jeho Otec piť. Na svoje už aj tak doráňané plecia berie ťažké bremeno kríža. 

Neberie ho s pýchou. Nemyslí nenávistne na ľudí, ktorí mu túto bolesť 

spôsobili. V jeho srdci znejú slová: Z lásky a pre Lásku. 

Pane, ty si pri modlitbe povedal: „Otče, ak chceš, vezmi odo mňa tento kalich! 

No nie moja, ale tvoja vôľa nech sa stane!“ Pomôž nám, prosíme, prijímať 

každý kalich, ktorý nám dávaš. No nie s pýchou, ale s pokorou. Aby sme 

trpezlivým a pokorným prijatím nášho kalicha svedčili o Tebe, ktorý si Svetlom 

sveta a obetou na kríži si prerazil každú temnotu oblažujúcim lúčom svojej 

milosti. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 

3.zastavenie: Pán Ježiš prvý krát padá pod krížom. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Okolitý dav sa azda len s radosťou pozeral na človeka, ktorý o sebe tvrdil, že je 

Boží syn. Týmto pádom sa len utvrdili vo svojom názore, že tento muž je 

odsúdený spravodlivo. Azda ani nedúfali, že by sa mohol opäť postaviť 

a pokračovať ďalej. Aké muselo byť ich prekvapenie, keď bral Ježiš kríž opäť 

na svoje plecia. Nezostal len tak ležať. Pokračoval. 

Pane Ježišu, tvoje slová hovoria: Poďte ku mne všetci, ktorí sa namáhate a ste 

preťažení, a ja vás posilním. Vezmite na seba moje jarmo a učte sa odo mňa, 

lebo som tichý a pokorný srdcom; a nájdete odpočinok pre svoju dušu. Moje 

jarmo je príjemné a moje bremeno ľahké.“ Pomôž nám pokorne prijímať naše 

pády a nebáť sa opäť vstať. Aby sme znovu mohli zakúsiť život s Tebou, ktorý 

si opravdivým Svetlom pre celý svet. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 



 

4.zastavenie: Pán Ježiš sa stretá so svojou matkou. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Nejedno srdce ženy-matky sa na okamih zastaví, keď vidí svoje dieťa padať. 

Podobne to bolo aj u Márie. Hoci sama vedela, že s jej Synom je Boh, cítila, že 

mu musí aj sama pomôcť. Nebolo to však ľahké. Srdce ženy, ktoré bolo 

doráňané toľkým bôľom, sa ale dokázalo premôcť a urobiť tento krok. Ježiša 

muselo potešiť, keď sa stretol so svojou matkou. 

Pane Ježišu, ty nás vyzývaš: ,,Vstaňte a nebojte sa!“ Daj našim rodičom síl 

pomôcť, aj keď už sami so svojimi silami nevládzu. Aby sa posilnilo ich 

napojenie na Teba, ktorý si Svetlom do našich životov a do všetkých našich 

rozhodnutí a naoko neriešiteľných situácií. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 

 

5.zastavenie: Šimon z Cyreny pomáha Pánu Ježišovi niesť kríž. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Niesť kríž za viny iných určite nebolo príjemné. Kto by to predsa chcel. Zobrať 

trest za zločinca, ktorý podľa okolitého davu je naozaj vinný. Vziať polovicu 

alebo aspoň tretinu z trestu, ktorý si mal odpykať úplne neznámy človek, by 

bolo aj na nás zrejme priveľa. Podobne to bolo aj so Šimonom. Hoci muža, 

ktorý niesol kríž možno nepoznal, rozhodol sa pomôcť mu, i keď z donútenia. 

Pane Ježišu, tvoje slová: Miluj blížneho ako seba samého“ nám majú v dnešnej 

dobe veľa čo povedať. Daj nám silu, aby sme i naďalej pomáhali ľuďom, ktorí 

sú okolo nás. Aby sme prinášali druhým ľuďom kúsok zo svetla Tvojej 

uzdravujúcej a potešujúcej prítomnosti. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 

 

 



 

6.zastavenie: Veronika podáva Pánovi Ježišovi šatku. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Na svojej bolestnej ceste stretol náš Spasiteľ mnoho ľudí. Niektorí mu hádzali 

do očí prach, iní okolo neho len tak prechádzali. Boli aj takí, čo sa z jeho 

utrpenia smiali. No bola len hŕstka tých, ktorí sa mu snažili naozaj pomôcť. 

Medzi nimi nachádzame aj Veroniku. Azda sama nevedela ako Ježišovi pomôcť. 

Mohla mu podobne ako Šimon pomôcť niesť kríž, mohla poprosiť vojakov 

urobiť čokoľvek, čím by stúpla v očiach okolitého ľudu. Ona sa rozhodla 

pomôcť len jednoducho – svojou šatkou poutierala tvár Pánu Ježišovi. Hoci 

mohla urobiť oveľa väčší skutok, rozhodla sa urobiť malý skutok, ale o to 

s väčšou láskou. 

Pane Ježišu, počas tvojho učenia mohlo mnoho ľudí počuť slová: A mnohí prví 

budú poslednými a poslední prvými“ Prosíme, pomôž nám, aby sme robili veci 

s pokorou a nie s pýchou. Aby sa aj cez nás šírilo do sveta Svetlo tvojej 

nekonečnej a milosrdnej lásky. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7.zastavenie: Pán Ježiš padá druhý krát pod krížom. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Hoci po prvom páde prišli Pánu Ježišovi pomôcť Mária, Šimon aj Veronika, 

nezabránili tomu, aby náš Pán padol aj druhý krát. Nemožno sa tomu ale 

čudovať. Toľko otvorených rán muselo brať Ježišovi veľa energie. On to 

napriek všetkému utrpeniu nevzdáva. Berie opäť na seba kríž a pokračuje ďalej. 

Hoci vedel, že človek bude hrešiť aj napriek jeho smrti na kríži, pokračuje. 

Mohol to vzdať a povedať si – veď to nemá cenu, ľudia sa kvôli mne nezmenia. 

No on kráča, i keď so značne podlomeným zdravím, aby človek mal perspektívu 

večnosti. 

Pane Ježišu, ty v podobenstve o figovníku hovoríš tieto slová: „Ktosi mal vo 

vinici zasadený figovník a prišiel hľadať na ňom ovocie, ale nenašiel. Preto 

povedal vinohradníkovi: »Pozri, už tri roky chodím hľadať ovocie na tomto 

figovníku, a nič nenachádzam. Vytni ho! Načo ešte aj zem vyčerpáva?« On mu 

odvetil: »Pane, nechaj ho ešte tento rok. Okopem ho a pohnojím. Možno 

nabudúce prinesie ovocie. Ak nie, potom ho vytneš.«“ Tak ako figovníku, aj nám 

dávaš ďalšiu a ďalšiu šancu zmeniť sa. Odpusť nám, prosíme, keď sme Ti 

nevyjadrili vďaku za Tvoju milosť. Odpusť nám, Pane, že tak často kráčame vo 

svete, pričom znovu a znovu strácame svetlo tvojej milosti. Pomôž nám, zotrvať 

v tvojom uzdravujúcom svetle, ktoré nikdy nezhasína. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 

 

 

 

 

 

 



 

8.zastavenie: Pán Ježiš napomína plačúce ženy. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Medzi ľudom, ktorý sprevádzal Ježiša na jeho ceste, boli aj ženy, ktoré plakali 

nad utrpením, ktoré musel podstúpiť. Možno si boli vedomé skutočnosti, že 

Ježiš pomohol všade tam, kde videl utrpenie. Možno dúfali, že keď ich uvidí 

plakať, ukončí celé toto utrpenie. Ježiš ich ale napomína. Svojimi slovami ich 

upozorňuje, aby plakali nad vlastnými hriechmi. 

Pane Ježišu, tvoje slová: ,,Prečo vidíš smietku v oku svojho brata, a vo vlastnom 

oku brvno nezbadáš?“ nám jasne hovoria o tom, aby sme hľadali chyby najskôr 

na sebe a až potom chyby u druhých. Prosím, odstráň z nás pýchu a pomôž nám 

pokorne prijímať aj naše nedostatky. Aby sme nestratili účasť na tvojom 

oblažujúcom a uzdravujúcom svetle. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 

 

9.zastavenie: Pán Ježiš padá tretí krát pod krížom. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Pod ťarchou kríža a všetkých zranení padá Pán Ježiš aj tretí krát. Azda nikoho 

z okolo stojacich ľudí to neprekvapuje. Mnohí z nich však túžia vidieť viac než 

len pády. Prahnú po smrti. Ježiš sa v duchu modlí a prosí Otca o silu pokračovať 

v diele lásky. Nezaujíma ho, ako ho ľudia naokolo ponižujú. Sústreďuje sa na to, 

aby dokončil to, čo od neho žiada jeho Otec. 

Pane Ježišu, v modlitbe, ktorú si nás naučil, sa spomínajú slová: ,,buď vôľa 

tvoja...“ Pomôž nám plniť vôľu tvojho Otca, aj keď často krát padáme pod 

ťarchou našej nedokonalosti. Nech sme svedkami a šíriteľmi Tvojej obetavej 

a slúžiacej lásky, ktorá prináša svetu to pravé svetlo. Dielo lásky, ktoré si 

vykonal na kríži, je dielom naveky. Ono potvrdzuje, že Božia vôľa je nad 

všetkým ľudským a privádza človeka k prameňu spásy. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 



 

10.zastavenie: Pána Ježiša zvliekajú zo šiat. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Tvoj príchod na Golgotu aj s ťažkým krížom očakával azda málokto. Koniec 

cesty na kopec ale ešte neznamená koniec utrpenia. Nestačí, že ťa ľudia 

zahanbili zbičovaním. Nakoniec Ti zobrali aj to málo, čo si mal – Tvoj odev. 

Tvoje Telo zahaľuje už len kúsok šatky, ktorú ti dal niekto, kto stál opodiaľ. 

Vojaci akoby sa pridali k zástupu a chceli ukázať, že si naozaj len človek. No ty 

len nečinne stojíš a všetko prijímaš s pokorou a láskou. 

Pane Ježišu, ty si nám všetkým povedal: ,,Nové prikázanie vám dávam, aby ste 

sa aj vy vzájomne milovali, ako som ja miloval vás.“ Pri ponižovaní od 

okolitého ľudu si ani na chvíľu neprestal milovať čo i len jedného človeka. 

Pomáhaj aj nám milovať každého okolo nás, nech sa voči nám dopustí 

čohokoľvek. Aby nad všetkým ľudským posudzovaním a odvrhovaním 

zasvietilo svetlo tvojej milosrdnej a odpúšťajúcej lásky. Lebo len život 

v Tvojom svetle zaručí človeku zmysluplné kráčanie pozemským životom 

s očami i srdcom upretým na večnosť. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 

11.zastavenie: Pána Ježiša pribíjajú na kríž. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Bolesti, ktoré si mal Pane, spolu s tebou prežívali azda len tvoji najvernejší. 

Bolestné výkriky, ktoré z tvojich úst vychádzali, museli raniť nejednu osobu, 

ktorá s tebou prežila blízky vzťah. Inak to nebolo ani s tvojimi učeníkmi. Z tých, 

ktorých si si vybral, zostali do poslednej chvíle len niektorí. Napriek veľkému 

počtu vojakov sa nebáli zostať s Tebou a verne zotrvať aj vo chvíľach, keď 

museli vidieť, ako ich milovaný človek trpí. 

Pane Ježišu, ty si pri svojom učení povedal: ,,Keď žena rodí, je skľúčená, lebo 

prišla jej hodina. No len čo porodí dieťa, už nemyslí na bolesti pre radosť, že 

prišiel na svet človek.“ Prosíme ťa Pane, pomôž nám premôcť strach z bolesti, 

najmä ak ide o Božie veci, aby sme mali pred sebou jasný cieľ – kráčanie 

v Tvojom svetle. 



Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 

12.zastavenie: Pán Ježiš na kríži zomiera. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Zneškodnený. Azda niečo podobné si musel pomyslieť každý, kto odsúdil nášho 

Spasiteľa. Ježiš na kríži však neumiera sám. Vôkol neho sú ukrižovaní dvaja 

zločinci. Jeden prosí Ježiša o možnosť byť s ním v raji. Druhý naproti tomu sa aj 

v posledných minútach svojho života rúha. Tieto slová rúhania museli Ježiša 

bolieť. Boli to slová plné nevďaku za to, čo si musel doteraz vytrpieť. Napriek 

tomu ho Ježiš nezatracuje. 

Pane, ty si nám povedal: ,,Ako mňa miluje Otec, tak ja milujem vás. Ostaňte v 

mojej láske!“ Ostať v tvojej láske znamená prosiť ťa o odpustenie vo sviatosti 

zmierenia. Pomôž nám, prosíme, pochopiť, že si zomrel za každý náš hriech 

a neexistuje taký, pre ktorý by si nechcel zomrieť. Lebo ti záleží na spáse 

každého jedného z nás, lebo túžiš obdarovať svetlom svojej milosti každého 

človeka pod slnkom. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 

 

13.zastavenie: Pána Ježiša skladajú z kríža. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Je dokonané. To boli tvoje posledné slová. Keď vojaci videli Tvoje mŕtve telo, 

rozhodli sa, že Ti nepolámu kosti, ale prebodnú bok. Až po tvojej smrti mnoho 

ľudí skutočne uverilo. Aby sa tak ale stalo, muselo pretiecť mnoho krvi. A hoci 

si si toľko vytrpel, ostalo ešte stále mnoho neveriacich. Aj tvoji apoštoli akoby 

prestali veriť, že si bol naozaj Božím synom, ktorý prišiel na tento svet, aby nás 

zachránil od večnej smrti. 

Pane, tvoje slová: ,,Blahoslavení, čo nevideli a uverili,“ nás povzbudzujú 

k tomu, aby sme Ti verili, hoci Ťa svojimi očami nevidíme. Pomôž nám 

skutočne uveriť všetkým tvojim slovám a naplno sa Ti odovzdať. Aby sme 

v tvojich slovách i celkovom pôsobení nachádzali zmysel nášho života 

a vykročili do sveta so svetlom tvojej pravdy a lásky. 



Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 

 

14.zastavenie: Pána Ježiša ukladajú do hrobu. 

Klaniame sa Ti Kriste, a dobrorečíme Ti... ...Lebo si svojím krížom vykúpil svet. 

Spomeňme si, ako Ježiš prišiel na tento svet. Keď Mária s Jozefom hľadali 

prístrešok, pod ktorý by sa mohli skryť, nenašli nič iné ako cudziu maštaľ. 

Podobne je to aj pri Jeho smrti. Pochovávajú ho do cudzieho hrobu. Možno 

nejeden z jeho najbližších očakával, že mu budú môcť zabezpečiť dôstojné 

miesto posledného odpočinku. No tak ako bol skromný  jeho život, je skromný 

aj jeho pohreb. Nakoniec nechali jeho hrob zatvoriť kameňom a postavili 

k nemu stráž. 

Pane Ježišu, ty si povedal Tomášovi: „Vlož sem prst a pozri moje ruky! Vystri 

ruku a vlož ju do môjho boku! A nebuď neveriaci, ale veriaci!“ Po zatvorení 

tvojho hrobu ťažkým kameňom stratili mnohí vieru v tvoje zmŕtvychvstanie. 

Opäť sme sa stali neveriacimi. Stačilo len, aby si nás na čas opustil. Pomáhaj 

nám, prosíme, aby sme mali takú vieru, žeby sme nemuseli o Tebe pochybovať. 

Lebo len ty si naším skutočným a jediným životodarným svetlom, ktoré 

prežiaruje všetku zlobu a temnotu tohto sveta. Obetou na kríži si vykonal akt 

milosrdenstva, ku ktorému ťa povolal nebeský Otec. Vďaka ti za všetku lásku, 

ktorou nás denne zahŕňaš. 

Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.... ...aj nad dušami v očistci. 

 

Záver 

Ďakujeme ti, Pane, že sme mohli opäť prežívať spolu s Tebou chvíle, ktoré boli 

také bolestné a zdrvujúce, no zároveň také naplnené a hodnotné. Ty si prešiel 

cez ukrižovanie a pochovanie, aby si nám zaistil večný život. A stojíme oň 

vôbec?  Ty si prešiel toľkými mukami, aby napokon zažiarilo celému svetu 

svetlo veľkonočného rána. V tom svetle si prišiel ako Víťaz nad smrťou, ako 

večný Kráľ svetla, ktoré nezhubil nepriateľ ľudských duší. Obnov nás, Pane, 

svetlom svojej lásky, aby sme v plnosti prijali, že ty si naším jediným Pánom 

a Kráľom. 


